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Begrensninger
Det er grenser for hvor tett fullt belastede 
innfestninger kan plasseres i gipsplatene.
Utnyttes den anbefalte maks. last i hver 
enkel innfestning, bør disse ha en innbyrdes 
avstand på min. 300 mm.

GENERELL INFORMASJON  
Oppheng på innvendige vegger med gipsplatekledning 

Brukslast,	et	beregningseksempel
På en vegg med 1 lag 12,5 mm gipsplater skal det henges opp en reol 
med seks hyller som hver vil bli belastet med 30 kg for hver 600 mm.

MAX MAX

min.
300 mm

min.
50 mm

- Minst 300 mm mellom innfestinger med maks. last.
- Minst 50 mm mellom innfestingshull.

min.
300 mm
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 1)
 6 x 30 kg = 180 kg =1,8 kN

 2)
 N = 1,8 kN
 e  = 0,15 m
 m =1,8 kN x 0,15 = 0,27 kNm < 0,30 kNm

 3)
 Til feste av reolskinnen velges det - i tabell 1- 4 stk. plugger av typen
 Expandett Rosett  blå med lastkapasitet på 60 kg (0,6 kN)
 0,6kn x 4 = 2,4kN> 1,8 kN

 4)
 Uttrekket beregnes etter Q = N x e
                                                8
 Q = uttrekk i kN
 N = samlet vertikal last
 e = momentarm i m
 a = avstanden mellom øverste og nederste feste

 Q = 1,8 kN x 0,15 m = 0,135 kN < 0,55kN (55 kg, tabell 2)
                  2,0 m

Oppheng
Valg av feste for oppheng direkte i 12,5 mm 
Norgipsplater. Anbefalt maks. last.

NB!	Sortimentet	for	innfesting	i	gipsplater	er	under	en	kontinuerlig	utvikling.	
Eksemplene vi har tatt inn i tabellen kan ha skiftet navn eller blitt erstattet av en annen 
type. Kontakt leverandørene av festemateriell for å få korrekt type plugg.

Tabell	1
Vinkelrett			
trekkretning.

Antall	plater Belastning	pr	festepunkt	opp	til	-
      

Type Skrue Bor Bemerk

1.
lag

2. 
lag

3.
lag

0,5
kg

2
kg

4
kg

6
kg

10
kg

15
kg

20
kg

25
kg

30
kg

35
kg

45
kg

50
kg

55
kg

60
kg

75
kg

110
kg

Stift XS 1426 - - Monteres på skrå

X-krok med 1 stift - -

X-krok med 2 stifter - -

X-krok med 3 stifter - -

Hulromsanker 4S Medfølger 6 mm

MFT universalplugg 480902 M 4 8 mm Velegnet i våtrom

Hulromsanker 6S Medfølger 11 mm

Skruplugg 542110 Medfølger -

MFT universalplugg 480905 M 5 10 mm Velegnet i våtrom

MFT universalplugg 480911 M 6 13 mm Velegnet i våtrom

Expandett lett Rosett, rød 635 Treskrue 6 - 8 6 mm

Expandett lett Rosett, blå 845 Treskrue 10-12 8 mm

Rapido Medfølger -

Expandett Rosett, blå Medfølger 10 mm

Hulromsanker 4L Medfølger 8 mm

Hulromsanker 6L Medfølger 11 mm

MFT universalplugg 480909 M 5 10 mm Velegnet i våtrom

Hulromsanker 8L Medfølger 13 mm

Expandett lett Rosett, rød 650 Treskrue 6 - 8 6 mm

MFT universalplugg 480913 M 6 13 mm Velegnet i våtrom

Expandett lett Rosett, blå 855 Treskrue10-12 8mm

Rapido Medfølger -

Expandett Rosett rød Medfølger 10mm

Hulromsanker 4XL Medfølger 8 mm
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Tabell	2
Direkte			
trekkretning.

Sortimentskrin

Et skrin inneholdende de mest benyttede opphengspluggene 
samt en anvisning for riktig bruk er en del av Norgips sitt 
tilbehørsprogram.

 

Antall	plater Belastning	pr.	festepunkt	opp	til	- Type Skrue Bor Bemerk

1.
lag

2. 
lag

3.
lag

5
kg

10
kg

15
kg

25
kg

30
kg

40
kg

55
kg

90
kg

Hulromsanker 4S Medfølger 8 mm  

MFT universalplugg 480902 M 4 8 mm Velegnet i våtrom

Skrueplugg 542110 Medfølger -

Hulromsanker 6S Medfølger 11 mm

MFT universalplugg 480905 M 5 10 mm Velegnet i våtrom

MFT universalplugg 480911 M 6 13 mm Velegnet i våtrom

Rapido Medfølger -

Expandett lett Rosett, rød 635 Treskrue 6 -8 6 mm

Expandett lett Rosett, blå 845 Treskrue 10-12 8 mm  

Expandett Rosett, blå Medfølger 10 mm  

Hulromsanker 4L Medfølger 8 mm

Hulromsanker 6L Medfølger 11 mm

MFT universalplugg 480909 M 5 10 mm Velegnet i våtrom

Hulromsanker 8L Medfølger 13 mm

MFT universalplugg 480913 M 6 13 mm Velegnet i våtrom

Rapido Medfølger -

Expandett lett Rosett, rød 650 Treskrue 6 - 8 6 mm

Expandett lett Rosett, blå 855 Treskrue 10- 12 10 mm

Expandett Rosett, rød Medfølger 10 mm

Hulromsanker 4XL Medfølger 8  mm

De anbefalte maks. lastverdiene er basert på 
opplysninger innhentet fra de aktuelle leverandørene.

Nedenfor	vises	et	lite	utvalg	av	de	
forskjellige	typer	plugger	som	finnes.

Universalplugg Dobbel X-krok

Expandett
Rosett

Hulroms
anker

Hulroms
plugg


